Willkommen im Kneipp-Garten |

Awo-Kita und Familienzentrum hat beim Tag der offenen Tiir ein gesundes Programm vorbereitet

DULMEN (cm). Der Awo-Kin-
dergarten ladt zum Kita-Fest
am Samstag, 20. Mai, 14 bis
18 Uhr an die August-Brust-
Strafle ein. Als Familienzent-
rum, das die Einrichtung in
Trdgerschaft der Arbeiter-
wohlfahrt (Awo) ja auch ist,
sind ausdriicklich alle Ein-
wohner aus dem Wohnquar-
tier eingeladen, unabhangig
davon, ob ihre Kinder die Ki-
ta besuchen, unterstreicht
Leiterin Marion Uhlending.

Schlieflich soll ein Fami-
lienzentrum nicht nur eine
Anlaufstelle fiir alle Eltern in
Fragen rund um Erziehung
und Bildung sein, sondern
sich generell fiir Anwohner
im Stadtviertel 6ffnen.

Dass dies nicht nur Theo-
rie, sondern gelebte Praxis
ist, zeigt sich am Montag-
nachmittag, wenn Mitglieder
des Kneipp-Vereins zum
Wassertreten in die Einrich-
tung kommen. Seit fiinf Jah-
ren ist diese ein zertifizierter
Kneipp-Kindergarten, in
dem Gedanken und Prinzipi-
en von Sebastian Kneipp
ganz selbstverstandlich Ein-
gang in den Kita-Alltag ge-
funden haben. Dazu gehort
etwa das gesunde Friihstiick

mit vollwertigem Bio-Brot, .

Miusli, Obst, Gemiise und
Krdutern - einige werden in
Beeten im Garten von Kin-
dern und Erzieherinnen ge-
zogen.

Selbstverstandlich sind
auch die Wasseranwendun-
gen wie die Armbader oder
in der milden Jahreszeit das
Wassertreten im Becken in
der gepflegten Anlage hinter
dem Haus. Dann drehen mit

Alltag im Kneipp-Kindergarten: In der Awo-Kita und Familienzentrum Diilmen gehort die Runde Wassertreten im Storchengang
ebenso dazu wie das gesunde Frilhstiick, das sich Emma, Lilli und Pia schmecken lassen. Uber das Leben von Sebastian Kneipp in-

formiert ein Bilderbuch, das Erzieher der Einrichtung gemalt und hergestellt haben.

viel Begeisterung und lau-
tem Lachen die Maidchen
und Jungen im Storchen-
gang ihre Runden durch das
Becken. Wie auch die Mit-
glieder des Kneipp-Vereins.
Die Kneipp-Anlage in Born-
ste am Haus Waldfrieden ist
gerade fiir die alteren Mit-
glieder nicht mehr so leicht
zu erreichen, da ist. man froh

tiber die Kneipp-Gelegenheit
in Diilmen, erkldrt Marion
Uhlending die Zusammenar-
beit.

Selbstverstandlich  also,
dass auch beim Tag der offe-
nen Tiir am 20. Mai Angebo-
te zu allen Sdulen der
Kneipp‘schen Lehre in der
Einrichtung fiir die Besucher
vorbereitet sind. Es gibt eine

Entspannungsecke, die Mdg-
lichkeit, sich Krduterbad-Sal-
ze zu mischen, eine Yogaleh-
rerin bietet Yoga zum Ken-
nenlernen an, man kann sich
sein Miisli mischen und im
Garten die Krduterbeete an-
schauen, Armbédder nehmen
oder das Wassertretbecken
nutzen. Wer sich tber das
Leben von Sebastian Kneipp
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kurz und knapp informieren
mochte, kann einen Blick ins
Bilderbuch werfen, das das
Team der Awo-Kita selbst
entworfen und hergestellt
hat. Bislang ein Unikat, das
nur in der Einrichtung ein-
gesetzt wird. Aber vielleicht,
so iiberlegt Marion Uhlen-
ding, kann es bei einem Ver-
lag veroffentlicht werden.



