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Beim Gesundhenstag im diib kannten sich die Erwachsenen erholen, wihrend es fiir Kinder ngramm gab

Von Milena Michalak

DOLMEN, Am hit-

tag drehte sich im Dillmener

Freizeitbad diib alles ul;l;l Fit-

ness, Enf

e

ten Volkshochschule, die

DLRG, Dillmen Marketing,

B+5 Finnland Sauna, das

Sport- und Gesundheitszent-

rum, der Knelpp-Verein, die

Sauna Insel und
| das dilb-Team verschiedene

bote. .

JWir haben mit dem Re-
lax-Bereich und dem Was-
sersport so viel zu bieten,
dass wir uns entschlossen
haben, die ganze Palette an
einem  Gesundheits- uml

Wx;mﬂMW-
ter. Heute findet sich im dab
zum zweiten Mal alles zu-
sammen, was mit Wasser

Dazu gehiirten Aqua-Kur-
se, knei e Gﬁn:ﬁ Ret-
tu hrungen u -
ze Vortrige rund ums The-
ma. Damit die Dillmener das
diib auch nach dem Aktions-
tag in vollen Ziigen genieffen
kimnen, wurde ein i-

nsam begriifiten die

bg Iu dessen Programm gehorte unter anderem eine Rettungsiibung der

vorgemllt und erklirt beka-
Aw.'h Kinderanimation ge-
hirte ‘am Freita; zum Pro-

n Auch Ulrich Kalwei betreute

Maskattchen Johnny Diib und Pferdinand Uhhl!s Foto] die Besucher beim Gesundheits- und Aktions-
D2-Fotes: Michalak

Zelt wird BEntspannung im- so einem Stand und erklirte z
mer wkhﬁgu Wir miissen @€ Titeressierten, was den g
awischen dem ganzen Lirm
wieder lernen abauschalten,
um den Stress zu bewdltigen.
Das ist uns wichtig, und

halb sind wir hier vertreten”,
betonte Gunda Miihlenfeld
von der Volkshochschule.
Genau wie alle anderen Teil-
nehmer des Aktiviags war
auch die VHS mit einem In-
fostand im Bad vertreten.

m  Und so bot das diib-Bistro
wﬁ"m:ﬁfu den Gsten Wraps, Miisli-
e Tm Brot und uﬁhrm-l-nmse
—m anstelle von Pommes und
Burgzman.



