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Acht Kooperationspartner laden zum zweiten Gesundheits- und Aktivtag in das Freizeitbad diib

Von Hans-Martin Stief

DULMEN. .Zum zweiten Ge-
sundheits- und Aktivtag la-
den acht Kooperationspart-
ner am Freitag, 16. Septem-
ber, in das Freizeitbad diib
ein. Von 15 bis 21 Uhr kén-
nen die Besucher zum ermaé-
Rigten Tarif nicht nur alle Be-
reiche des Bades nutzen,
sondern auch Aufguss-High-
lights, Kneipp-Anwendun-
gen und Aqua-Kurse erleben.
,Fur die Kinder haben wir
ein besonderes Animations-
programm auf die Beine ge-
stellt, sodass die Erwachse-
nen sechs Stunden Wellness
pur erleben konnen’, erldu-
tert diib-Geschiftsfiihrer Ge-
org Bergmann. So konnen
die Kinder nach der Begrii-
Bung durch die drei Maskott-
chen das Seepferdchen- oder
Seerduberabzeichen ablegen,
nennt Ingrid Hetrodt vom
diib-Marketing Beispiele.
Zum zweiten Mal ist das
SGZ Diilmen beim Gesund-
heits- und Aktivtag dabei.
JWir werden diesmal in
raumlicher Nédhe zu den In-
fostinden sechs Aqua-Fit-
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Ein buntes Programm bieten die Partner am 16. September im Freizeitbad diib an.

ness-Kurse anbieten, denn
das sind Angebote, die die
Besucher bei Interesse spéter
auch noch vertiefen kénnen”,
so Annette Hullermann,

JUns verbindet mit dem
diib schon eine lange Part-
nerschaft, denn nicht nur die
Sauna hier stammt aus unse-
rem Haus, wir haben auch

das Ruhehaus errichtet’, so
Martina Kupper von B+S-
Finnland Sauna. Das Unter-
nehmen lddt nicht nur zu In-
formationen und Aufgiissen,
sondern hat mit dem Auftritt
der Blue Men Group gegen
18 Uhr einen der Hohepunk-
te aus dem vergangenen Jahr
erneut im Repertoire.
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Schon seit zehn Jahren ist
die Volkshochschule mit
Aqua-Kursen im diib vertre-
ten und bietet im Rahmen
ihres zweiten Engagements
beim Gesundheits- und Ak-
tivtag neben Aqua-Jogging
im Mehrzweckbecken auch
Yoga fiir Anfanger im Ruhe-
haus an. ,Dort wird auch

Christiane Zink ihre Klang-
massage anbieten’, erlautern
Gunda Muhlenfeld-Anders
und Nicole Wellmann vom
VHS-Team.

Zum ersten Mal ist am 16.
September der Diilmener |
Kneippverein  dabei.
Kneippgarten kénnen die in-
teressierten Besucher
Kneipp'sche Giisse erleben
oder den Fuflerlebnispfad
nutzen, ,Auflerdem infor-
mieren wir in zwei Kurzvor-
trigen iiber Krauter’, so Ul-
rich Kalwei, Vorsitzender des
Kneippvereins Diilmen.

,Neu dabei ist beim Ge-
sundheits- und Aktivtag die
DLRG, die im Sportbecken
verschiedene Rettungsiibun-
gen vorfithrt’, betont diib-
Geschaftsfithrer Georg Berg-
mann. Informieren konnen
sich die Besucher in der Er-
lebnishalle wéhrend der
sechs Stunden tiber die An-
gebote der Kooperationspart-
ner. Bergmann: Hier ist auch
Diilmen Marketing wieder
vertreten, das zahlreiche In-
formationen fiir Radfahrer
und Wanderer bereithalt.”
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