DiE AWQ KNEiPP KiTA
iN DULMEN

Die Gesundheit der Kinder stirken und ihnen
nahe bringen, wie man den Koérper fit halt. Die-
sem Credo hat sich die Kindertageseinrichtung der
AWO in Diillmen verschrieben. Auf der Grundla-
ge der fiinf Sdulen Ernahrung, Krauter, Wasser,
Bewegung und Lebensordnung wird den Kindern
hier die Kneipp‘sche Gesundheitslehre vermittelt.

Seit funf Jahren ist die AWO Kindertageseinrichtung
nun zertifizierte Kneipp-Kita, dafiir muss die Ein-
richtung alle zwei Jahre auf die Voraussetzungen hin
tberpriuft und alle vier Jahre einer Rezertifizierung
unterzogen werden. Dazu miissen alle Erzieherinnen
ausgebildete Kneipp-Gesundheitserzieher sein. Auller-
dem muss, logischer Weise, dafiir gesorgt sein, dass
regelmédBig Kneipp-Anwendungen stattfinden. Das be-
deutet zum Beispiel, dass die Kinder sich viel bewegen
und das vorzugsweise drauben, zu allen Jahreszeiten
und bei jedem Wetter. Allerdings finden auch in der
Turnhalle verschiedene Bewegungsangebote statt. Ein-
mal pro Woche ist Yoga-Lehrerin Manuela Kirschner
in der Einrichtung und macht mit den Kinder Yoga in
der Turnhalle. AuBerdem erhalten Sie eine vollwertige
Erndhrung. So gibt es mindestens einmal pro Woche
Fisch zum Mittag und hochstens zweimal Fleisch. Die
Beilagen bestehen neben verschiedenem Gemiise aus
Vollkornprodukten. Dafiir steht tagein tagaus eine Di-
plom Oecotrophologin in der Kiiche der Kita. Sie ent-
wirft den Speiseplan und kocht, fir alle sechzig Kinder.
Krauter stellen eine weitere Sdule in dieser Gesund-
heitslehre dar. Diese werden teilweise auch selbst in
der Kita angepflanzt. Lavendel zum Beispiel. Aullerdem
lernen die Kinder, Kriuter zu verwenden und stellen
Salben selber her oder machen eigenen Holunderbli-
tengirup. Im Bereich Wasser wird viel mit Wasseran-
wendungen gearbeitet. Hier finden neben dem Wasser-
treten auch regelméilBige Arm-Bader (siehe Foto) statt.

Sowohl drinnen als auch drauflen finden die
Kinder viele gemiitliche Pldtze zum Entspannen

»Was dem Menschen hilft, was ihn

gesund macht, das ist gut fiir ihn“
— Sebastian Kneipp -

Die tdglichen Anwendungen sind fiir viele Kinder
schon zur Routine geworden wie sie hier am Bei-
spiel der Armbdder demonstrieren

»Im Winter laufen die Kinder auch schon mal kurz
durch den Schnee, das ist erfrischend und ab-
kiihlend®, berichtet Kita-Leiterin Marion Uhlending.

Hfir die gesunde seelische Entwicklung ei-

nes Kindes sind insbesondere Geborgen-
heit, Zuverldssigkeit, Vertrauen und Kon-
tinuitdt wichtig!“ Sebastian Kneipp

Die letzte Saule ist die Lebensordnung, hierbei erhal-
ten die Kinder eine Tagestruktur, an die sie frei her-
angehen kénnen. Zur Er6ffnung des Tages findet jeden
Morgen ein Morgenkreis statt, in dem der Tag ge-
plant wird. Dabei werden die Kinder in die Tagespla-
nung einbezogen und kdnnen mit entscheiden, was
den Tag iiber gemacht wird. Da dies in Abstimmun-
gen entschieden wird, wird den Kindern somit be-
reits frih ein demokratisches Verstindnis vermittelt.

Am 20. Mai findet in der AWO Kita ein Tag der offenen
Tir statt. Dann kénnen alle Interessierten die Kita in
der Zeit von 14 — 18 Uhr besuchen. An diesem Tag gibt
es verschiedene Angebote zu den einzelnen Siulen der
Kneipp‘schen Gesundheitslehre. Ein Strohberg fiir die
Kinder zum Toben, Miisli zum sleber mischen, Yogain der
Turnhalle, Wassertreten, eine Entspannungsecke u.v.m.




